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江戸川スポーツ医学科　半月板水平断裂・縦断裂　“縫合術後”　基本プロトコル
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日程 半月板縫合(水平断裂・縦断裂)手術後のリハビリテーション自主トレニーング

1日～7日

2週(14日目)～
1/3荷重開始
3週(21日目)～
1/2荷重開始

4週(28日目)～
全荷重開始
6週(42日目)～

8週(56日目)～

12週(84日目)～

足関節底屈運動 パテラセッティング

スクワット1/2

カーフレイズ（座位:2週から→立位:3週から→片足4週から

パテラモビライゼーション

Knee Bent Walk

患部外トレーニング（1日〜）

股関節内転運動 自動SLR運動

股関節外転運動 股関節外旋運動

スクワットFull


